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UNIVERSITAS FORT DE KOCK 

 
VISI 

 

Mewujudkan Universitas Fort De Kock menjadi 
Universitas yang unggul dalam rangka menghasilkan 

sumber daya manusia yang Profesional serta memiliki 
daya saing global  

Tahun 2033 

 

MISI 

1. Meyelenggarakan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang 
bermutu, berkarakter, dan berkesinambungan 
 

2. Meningkatkan kualitas tata kelola yang baik (Good 
University Goverment), menuju tata kelola yang unggul 
(Excellent University Govermance) 
 

3. Menjalin jaringan kerjasama yang produktif dan 
berkelanjutan dengan kelembagaan pendidikan, 
pemerintah, dan dunia usaha di tingkat Daerah, Nasional, 
dan Internasional 
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PROGRAM STUDI 

 
VISI 

 

Mewujudkan Bidan Profesional dengan Keunggulan 
berjiwa entrepreneur dan mampu Bersaing Di era 

Global Tahun 2033 

 

MISI 

1. Menyelengarakan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang 
bermutu, berkarakter dan berkesinambungan berbasis 
Entrepreneur. 
 

2. Meningkatkan kualitas tata Kelola yang baik menuju tata 
Kelola yang unggul dan sesuai standar 
 

3. Menjalin Kerjasama yang produktif dan berkelanjutan di 
tingkat Daerah, Nasional dan Internasional 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga 

Laporan Pelaksanaan Program Pembekalan TOEFL Program Studi Kebidanan Universitas 

Fort De Kock dapat disusun dengan baik. 

Laporan ini disusun sebagai bentuk dokumentasi pelaksanaan kegiatan pengayaan TOEFL 

yang dilaksanakan bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan dalam rangka mendukung 

penguatan kompetensi bahasa Inggris mahasiswa. Kegiatan ini merupakan bagian dari 

implementasi Program Penguatan Kompetensi Bahasa yang dikembangkan secara 

bertahap untuk meningkatkan kesiapan akademik dan profesional mahasiswa dalam 

menghadapi tantangan global. 

Pelaksanaan kegiatan meliputi pembekalan materi TOEFL yang mencakup listening 

comprehension, structure and written expression, reading comprehension, latihan soal, 

hingga pelaksanaan pre-test/simulasi TOEFL. Program ini juga didukung melalui kerja 

sama dengan lembaga bahasa dan berbagai pihak yang berkontribusi dalam 

pengembangan kemampuan bahasa mahasiswa. 

Melalui kegiatan ini diharapkan mahasiswa memperoleh pemahaman dasar mengenai 

TOEFL, meningkatkan kemampuan bahasa Inggris akademik, serta memiliki kesiapan 

yang lebih baik dalam menghadapi kebutuhan akademik maupun profesional di masa 

mendatang. 

Ucapan terima kasih disampaikan kepada seluruh pihak yang telah mendukung 

pelaksanaan kegiatan ini, khususnya pimpinan universitas, lembaga bahasa, dosen, 

fasilitator, serta mahasiswa yang telah berpartisipasi dalam kegiatan pembekalan TOEFL. 

Kami menyadari bahwa laporan ini masih memiliki kekurangan. Oleh karena itu, saran 

dan masukan yang membangun sangat diharapkan demi perbaikan dan pengembangan 

program di masa yang akan datang. 

 

 

 

 

 

 

 

Ka. Prodi 

 

 

 

 

 

 

Vedjia Medhyna 
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DAFTAR ISI 

  

 

Visi Misi Universitas 

Visi Misi Program Studi 

Kata Pengantar 

Daftar Isi 

BAB I PENDAHULUAN 

BAB II PELAKSANAAN KEGIATAN 

BAB III HASIL DAN PEMBAHASAN 

BAB IV PENUTUP 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Kemampuan bahasa Inggris menjadi salah satu kompetensi penting yang 

dibutuhkan mahasiswa dalam menghadapi perkembangan pendidikan dan dunia 

kerja yang semakin global. Dalam bidang kesehatan, khususnya kebidanan, 

kemampuan memahami bahasa Inggris diperlukan untuk mendukung akses 

terhadap literatur ilmiah, pengembangan pengetahuan, serta komunikasi 

profesional. 

Sebagai bagian dari upaya peningkatan kualitas lulusan, Program Studi Kebidanan 

Universitas Fort De Kock melaksanakan Program Pembekalan TOEFL bagi 

mahasiswa. Kegiatan ini merupakan bagian dari Program Penguatan Kompetensi 

Bahasa yang dikembangkan secara bertahap untuk meningkatkan kesiapan 

mahasiswa dalam memahami bahasa Inggris akademik. 

Pembekalan TOEFL dilaksanakan melalui kegiatan pengayaan yang mencakup 

pengenalan format TOEFL, pembelajaran listening comprehension, structure and 

written expression, reading comprehension, latihan soal, serta simulasi/pre-test 

TOEFL. Program ini diharapkan dapat membantu mahasiswa memahami dasar-

dasar TOEFL dan meningkatkan kesiapan dalam menghadapi evaluasi kemampuan 

bahasa Inggris. 

Selain kegiatan pembekalan, mahasiswa juga memperoleh kesempatan mengikuti 

pre-test TOEFL melalui kerja sama dengan lembaga bahasa sebagai bentuk 

pengalaman awal dalam mengikuti tes kemampuan bahasa Inggris. 

Melalui pelaksanaan program ini, diharapkan mahasiswa memiliki motivasi untuk 

terus meningkatkan kemampuan bahasa Inggris sebagai bagian dari pengembangan 

kompetensi global lulusan Program Studi Kebidanan Universitas Fort De Kock. 
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B. Tujuan  

1. Memberikan pemahaman kepada mahasiswa mengenai format dan sistem TOEFL 

2. Meningkatkan kesiapan mahasiswa dalam menghadapi tes kemampuan bahasa Inggris 

3. Membantu mahasiswa memahami strategi dasar pengerjaan soal TOEFL 

4. Mendukung penguatan kompetensi bahasa Inggris mahasiswa 

5. Memberikan pengalaman awal kepada mahasiswa dalam mengikuti pre-test TOEFL 
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BAB II  

PELAKSANAAN KEGIATAN 
 

 

A. Bentuk Kegiatan 

Program Pembekalan TOEFL dilaksanakan dalam bentuk kegiatan pengayaan 

bahasa Inggris yang ditujukan bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan 

Universitas Fort De Kock. Kegiatan ini meliputi pembekalan materi TOEFL, latihan 

soal, pembahasan strategi pengerjaan soal, serta pelaksanaan pre-test TOEFL. 

Pembelajaran dilaksanakan secara bertahap melalui beberapa materi utama TOEFL, 

yaitu listening comprehension, structure and written expression, dan reading 

comprehension. Selain pemberian materi, mahasiswa juga mengikuti latihan dan 

simulasi sederhana untuk meningkatkan pemahaman terhadap format dan tipe soal 

TOEFL. 

Kegiatan pre-test TOEFL dilaksanakan sebagai bentuk pengalaman awal mahasiswa 

dalam mengikuti tes kemampuan bahasa Inggris akademik. 

 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Program Pembekalan TOEFL dilaksanakan pada: 

Kegiatan Waktu Tempat 

Pembekalan TOEFL Januari-april 2026 Universitas Fort De Kock 

Pre-Test TOEFL Sbatu, 02 Mei 2026 English Point 

Adapun pelaksanaan pre-test TOEFL berlangsung 2 sesi, sesi 1 pada pukul 10.00 – 12.00 WIB, 

dan sesi 2 pada pukul 12.00-14.00 Wib 

 

C. Peserta Kegiatan 

Peserta kegiatan adalah mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Sarjana Universitas 

Fort De Kock, khususnya mahasiswa semester akhir (VIII) yang mengikuti Program 

Pembekalan TOEFL. 
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Jumlah peserta kegiatan sebanyak: 

• Mahasiswa : 30 orang 

Mahasiswa mengikuti kegiatan secara aktif mulai dari pembekalan materi hingga 

pelaksanaan pre-test TOEFL. 

 

D. Materi Pembekalan 

Peserta kegiatan adalah mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Sarjana Universitas 

Fort De Kock, khususnya mahasiswa semester akhir (VIII) yang mengikuti Program 

Pembekalan TOEFL. 

 

E. Peserta Kegiatan 

Materi pembekalan TOEFL diberikan secara bertahap melalui kegiatan pengayaan sebanyak 

16 pertemuan (16 PT). 

Adapun materi yang diberikan meliputi: 

Pertemuan Materi 

PT 1 Pengenalan TOEFL, tujuan tes, format, dan sistem pelaksanaan 
PT 2 Listening Comprehension 
PT 3 Dialogs dalam Listening Comprehension 
PT 4 Strategies in Listening Comprehension Part B 
PT 5 Mini-Talks 
PT 6 Mini-Talks (Lanjutan) 
PT 7 Let’s Practice: Listening Comprehension 
PT 8 Tactics for Structure 
PT 9 Mastering TOEFL Structure Questions: Examples, Answers & 

Practice 
PT 10 Written Expression 
PT 11 Structure and Written Expression Part 2 
PT 12 Introduction to TOEFL Reading Comprehension 
PT 13 Reading Comprehension 
PT 14 Reading Comprehension: Unraveling Complex Texts 
PT 15 Latihan Soal Terintegrasi (Listening, Structure, Reading) 
PT 16 Simulasi TOEFL dan Evaluasi Program 
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F. Pelaksanaan Pre-Test TOEFL 

Pelaksanaan pre-test TOEFL dilakukan sebagai bagian dari kegiatan penguatan kompetensi 

bahasa Inggris mahasiswa. Kegiatan pre-test TOEFL dilaksanakan bekerja sama dengan 

English Point sebagai lembaga kursus bahasa Inggris yang memberikan kesempatan kepada 

mahasiswa untuk mengikuti tes secara gratis. Pelaksanaan kegiatan berlangsung dengan 

tertib dan mahasiswa mengikuti seluruh rangkaian kegiatan sesuai arahan fasilitator. 

Melalui kegiatan ini, mahasiswa memperoleh pengalaman awal dalam memahami sistem 

pelaksanaan TOEFL, bentuk soal, serta pengelolaan waktu selama tes berlangsung. Selain 

itu, kegiatan ini juga diharapkan dapat meningkatkan motivasi mahasiswa untuk terus 

mengembangkan kemampuan bahasa Inggris akademik. 
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BAB III 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 
A. Hasil Kegiatan 

Pelaksanaan Program Pembekalan TOEFL telah dilaksanakan melalui kegiatan 

pengayaan bahasa Inggris sebanyak 16 pertemuan yang mencakup materi listening 

comprehension, structure and written expression, reading comprehension, latihan 

soal, serta simulasi/pre-test TOEFL. 

Pelaksanaan kegiatan berjalan dengan baik dan mahasiswa mengikuti seluruh 

rangkaian kegiatan secara aktif. Tingkat kehadiran mahasiswa selama kegiatan 

pengayaan mencapai 100%, yang menunjukkan tingginya partisipasi dan 

antusiasme mahasiswa dalam mengikuti Program Pembekalan TOEFL. 

Selain kegiatan pembekalan, mahasiswa juga mengikuti kegiatan TOEFL ITP Pre-

Test yang dilaksanakan bekerja sama dengan English Point sebagai lembaga kursus 

bahasa Inggris. Berdasarkan hasil pre-test TOEFL, diperoleh gambaran kemampuan 

dasar bahasa Inggris mahasiswa dengan hasil yang cukup baik.  

Adapun hasil umum pelaksanaan pre-test TOEFL adalah sebagai berikut: 

Komponen Hasil 

Jumlah Peserta 30 Mahasiswa 

Kehadiran Pengayaan 100% 

Kehadiran pre test TOEFL 100% 

Rata-rata Skor TOEFL 465 

Skor tertinggi 577 

Skort terendah 387 

 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa sebagian mahasiswa telah memiliki 

kemampuan dasar bahasa Inggris yang cukup baik, khususnya dalam beberapa 

komponen TOEFL seperti structure dan reading comprehension.  

Selain itu, kegiatan ini memberikan pengalaman awal bagi mahasiswa dalam 

memahami sistem pelaksanaan TOEFL serta meningkatkan motivasi mahasiswa 

untuk terus mengembangkan kemampuan bahasa Inggris akademik. 
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B. Evaluasi Pelaksanaan 

Secara umum, pelaksanaan Program Pembekalan TOEFL berjalan dengan baik dan 

sesuai dengan rencana yang telah ditetapkan. 

Beberapa hal yang menjadi hasil evaluasi kegiatan antara lain: 

1. Tingginya Partisipasi Mahasiswa 

Mahasiswa menunjukkan antusiasme yang baik selama mengikuti kegiatan 

pembekalan maupun pelaksanaan pre-test TOEFL. Kehadiran peserta yang 

mencapai 100% menunjukkan adanya motivasi mahasiswa dalam mengikuti 

program penguatan bahasa Inggris. 

2. Pelaksanaan Materi Berjalan Sesuai Rencana 

Materi pembekalan dapat dilaksanakan secara bertahap mulai dari pengenalan 

TOEFL hingga latihan dan simulasi soal. 

3. Mahasiswa Mulai Memahami Format TOEFL 

Melalui kegiatan pembekalan dan pre-test, mahasiswa memperoleh pengalaman 

awal dalam memahami bentuk soal dan sistem pelaksanaan TOEFL. 

4. Perlunya Penguatan Berkelanjutan 

Meskipun hasil pre-test menunjukkan capaian yang cukup baik, masih diperlukan 

pembelajaran dan latihan berkelanjutan untuk meningkatkan kemampuan 

bahasa Inggris mahasiswa secara lebih optimal 

 

C. Rencana Tindak Lanjut 

Program Studi Kebidanan Universitas Fort De Kock merencanakan beberapa upaya 

pengembangan program secara bertahap, antara lain: 

1. Melaksanakan Program Pembekalan TOEFL secara berkelanjutan bagi 

mahasiswa semester akhir. 

2. Meningkatkan pembelajaran dan latihan TOEFL melalui kegiatan pengayaan 

bahasa Inggris secara bertahap. 

3. Memperkuat pelaksanaan English Day dan Midwifery Vocabulary sebagai bentuk 

pembiasaan penggunaan bahasa Inggris di lingkungan akademik. 

4. Melaksanakan simulasi TOEFL secara berkala untuk meningkatkan kesiapan 

mahasiswa menghadapi tes kemampuan bahasa Inggris. 

5. Melakukan monitoring dan evaluasi program sebagai dasar pengembangan 

Program Penguatan Kompetensi Bahasa di masa mendatang. 
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D. Dokumentasi Kegiatan 

Dokumentasi kegiatan Program Pembekalan TOEFL meliputi: 

1. Dokumentasi pembekalan TOEFL 

2. Daftar hadir peserta 

3. Materi pembelajaran TOEFL 

4. Dokumentasi pelaksanaan pre-test TOEFL 

5. Rekap hasil TOEFL ITP Pre-Test mahasiswa 

Seluruh dokumentasi kegiatan disimpan sebagai bagian dari arsip Program 

Penguatan Kompetensi Bahasa Program Studi Kebidanan Universitas Fort De Kock 
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BAB IV 

PENUTUP 
 

 

Rencana Program Pembekalan TOEFL yang dilaksanakan oleh Program Studi Kebidanan 

Universitas Fort De Kock telah berjalan dengan baik dan sesuai dengan tujuan kegiatan 

yang telah direncanakan. 

Kegiatan pembekalan dilaksanakan melalui program pengayaan sebanyak 16 

pertemuan yang mencakup materi listening comprehension, structure and written 

expression, reading comprehension, latihan soal, serta simulasi/pre-test TOEFL. 

Pelaksanaan kegiatan menunjukkan partisipasi mahasiswa yang sangat baik dengan 

tingkat kehadiran mencapai 100%. Selain itu, hasil TOEFL ITP Pre-Test menunjukkan 

capaian kemampuan bahasa Inggris mahasiswa yang cukup baik dengan rata-rata skor 

sebesar 465 dan skor tertinggi sebesar 577.  

Melalui kegiatan ini, mahasiswa memperoleh pengalaman awal dalam memahami 

format TOEFL, strategi pengerjaan soal, serta pelaksanaan tes kemampuan bahasa 

Inggris akademik. 

Program ini diharapkan dapat menjadi langkah awal dalam penguatan kompetensi 

bahasa Inggris mahasiswa serta mendukung peningkatan kualitas dan daya saing 

lulusan Program Studi Kebidanan Universitas Fort De Kock 
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LAMPIRAN 
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HASIL PRE-TEST TOEFL
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DAFTAR HADIR PRE-TEST TOEFL 
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DOKUMENTASI TEST 
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DAFTAR HADIR PENGAYAAN 
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FOTO PENGAYAAN  
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