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LAPORAN  
KULIAH PRAKTISI : ASKEB REMAJA DAN PRANIKAH 
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“Mewujudkan Bidan Professional  

Dengan Keunggulan Berjiwa 

Enterpreneur Dan Mampu Bersaing 

Di Era Global Tahun 2033” 



 

 

 

 

 

TEMA 
“Pelayanan Kesehatan Remaja” 

 

NARASUMBER 
Rina Febriani, S.ST 

 

JADWAL 
Waktu  : Selasa, 23 Desember 2025 

Pukul  : 13.30 s/d selesai 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

HAND OUT MATERI 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



PELAYANAN 
KESEHATAN PADA

REMAJA
Oleh: Rina Febrialni, SST



curiculum vitae
nama : Rina Febriani , SST
NIP : 1981022222009012002
Tempat/Tgl Lahir : Payakumbuh, 22 Feb 1981
Pekerjaan  : Tenaga Promosi Kesehatan Ahli Muda
Puskesmas GuLai bancah
Riwayat Pendidikan : TK sd  SMA di Payakumbuh
Poltekkes Kemenkes Padang Jurusan Kebidanan
DIV Kebidanan UNPAD Bandung
Riwayat Pekerjaan : 2002 - RS Awal Bros Pekan Baru
2003- 2008 : STIKes MERCUBAKTIJAYA padang
2009 sd Sekarang : PNS di Kota Bukittinggi
Prestasi : 2016 : Tenaga Paramedis Terbaik Peringkat
III TK Provinsi
 2022 : Tenaga Promosi Kesehatan Terbaik Peringkat 3
TK Provinsi



Pelatihan UKS tentang Stratafikasi UKS

Pelatihan PKPR

Pelatihan Tentang Tata Laksana Posyandu Remaja

dsb

riwayat Pelatihan

Riwayat Pendampingan UKS
Mendampingi Ra Arrahmah wilker Puskesmas

Menang Peringkat I TK Kota Bukittinggi

Mendampingi SDN 07 Wilker Pus. GB Peringkat I TK

kota BKT sekaligus Maju Stratafikasi Tingkat

Nasional



1

2

3

Pelayanan Kesehatan Peduli
Remaja

Pengertian : Program Pemerintah untuk memberikan pelayanan
kesehatan yang mudah di akses, menyenangkan dan sesuai
kebutuhan remaja Usia 10-19 Tahun mencakup konseling, Edukasi
Keterampilan Hidup Sehat (PKHS) hingga layanan Klinis
Kehamilan, HIV/AIDS, IMS, Kesehatan Reproduksi baik dalam
gedung maupun luar gedung (sekolah atau posyandu Remaja
untuk mewujudkan remaja yang sehat, cerdas dan berkarakter
Tujuan : Meningkatkan Kepedulian Remaja
terhadap Kesehatan Fisik dan mental serta
meningkatkan Hidup Sehat (PKHS)

sasaran  : Remaja Usia 10-19 Tahun baik yang
bersekolah (umum/agama, SLB) maupun di luar
sekolah (karangtaruna, PMR, panti asuhan dll)
termasuk remaja calon ibu dan remaja hamil



Latar Belakang Program

Meningkatkan Kualitas SDM melalui pembinaan
Kesehatan, Prilaku Hidup Sehat, Keterampilan Sosial,
Deteksi Dini masalah kesehatan, fisik, Mental karena
mereka adalah aset bangsa yang penting namun
rentan mengalami isue seperti gizi Buruk, Obesitas,
Kesehatan Reproduksi, Kesehatan Jiwa, yang
memerlukan Intervensi Komprehensif melalui Program
seperti UKS dan PKPR



alasan Utama Ada Program Anak
Usia Sekolah dan Remaja

1.Prioritas Pembangunan
2.Masa Pertumbuhan kritis
3.Masalah Kesehatan spesifik
4.Perkembangan Sosial dan Emosional
5.Keterbatasan Akses



1.Edukasi dan Konseling : Masalah Kesehatan
reproduksi dan Seksual Kejiwaan, HIV/AIDS, IMS.
Anemia dan Gizi

2.Layanan Klinis : Pemeriksaan Fisik (BB, TB, TD
dan suhu) Pemeriksaan Kehamilan, Skrining
Anemia dan rujukan jika di perlukan

3.Keterampilan Hidup Sehat (PKHS) Pelatihan
untuk meningkatkan kemampuan remaja dalam
menjaga kesehatan

layanan yang disediakan



kegiatan PKPR

Dalam Gedung :
Ruang PKPR di
Puskesmas dengan
layanan Konseling
dan klinis yang
ramah remaja
(Terpisah dari
layanan Umum)

Luar Gedung :
Penyuluhan di
Sekolah, pembinaan
Posyandu Remaja,
Pelatihan Konselor
Sebaya (KKR)



cara akses

Datang ke Puskesmas terdekat saat jam layanan,
mendaftar dan sampaikan bahwa anda mencari
layanan PKOR atau Layanan Remaja

Beberapa mungkin masih terintegrasi dengan Cluster
2 ILP Puskesmas

an



MASALAH KESEHATAN REMAJA



Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur

adipiscing elit.





 

 

 

 

 

FOTO KEGIATAN 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UNDANGAN NARASUMBER 

 
 



 

 

 

 

DAFTAR HADIR 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  


