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Spirit 

• Mimpikan

• Upayakan

• Ikhlaskan



PREPARING FOR BIRTH

• MINDSET

• FISIK

• EDUCATION

• SOCIAL SUPPORT

• SUPPORT TEAM

• POSTPARTUM PLAN 



DATA DUKUNG 

• RISKESDAS 2013, SC di Indonesia 9,8 % target 
WHO 5-15%

• Data sistem informasi Rs (SIRS) Dinkes Prov
Bali dari total persalinan di Bali Th 2015 : 21. 
965, 58,5 %→ operasi Sc

• Selama Th 2015 kasus melahirkan SC 
terbanyak di Kota denpasar 4915 kasus 

• Rs PM Th 2020 , jml persalinan 1240 → Sc
1077 (87%) persalinan normal 168 (13%). 



72% SC tanpa indikasi karena takut menghadapi 
nyeri persalinan (Salfarani 2019)

Nyeri Persalinan → stress → nyeri meningkat

Kemajuan teknologi membuat wanita 
semakin manja dan kehilangan kemampuan
alaminya

Bagaimana dengan nenek 
moyang kita??



MELAHIRKAN BEBAS TAKUT





Ada benih terbaik di tubuhmu

Dia tumbuh dan sekolah di rahimmu 24 jam 
X40 minggu NONSTOP

ANDA ingin memberikan pembelajran apa?

Tentang ketakutan?

Tentang Kesedihan?

Tentang kemarahan?

Tentang kegalauan?

Tentang Trauma dan luka bathin?

ATAU
Tentang Cinta dan kasih?

Tentang kedamaian?

Tentang kelembutan?

Tentang kebahgiaan?

Tentang Kesadaran?

Mau jadi Apa dan siapa benih ini 
tumbuh….semua tergantung ANDA 

Mari sadari……



Positive childbirth experience 









PERSALINAN (LABOR)



Stage labor



Fase Laten Early

Perubahan  fisik
• Serrviks menipis,melunak dan menghadap 

ke arah depan (melaluiVT)

• Tidak ada progres,kemajuan atau 
peningktan kontraksi

• Rasa tak nyman di pinggang dan 
punggung, lebih sering BAB, perut terasa 
kram

• Serviks semakin menipis dan mulai 
mebuka

• Kontraksi intens, mulai keluar lenndir 
darah 

• Ibu hamil mulai melakukan ritual’ 
berusaha rileks dan fokus pada nafas 
setiap kali kontraksi dirasa

Psikis dan emosional
• Merasa lelah,capek putus asa dan 

cemasaplagi jika proses lama dan 
menyakitkan

• Kemungkinan overestimate ttg kemajuan 
persalinan, dtg ke RS terlalu dini

• Lightening→ kepala bayi masuk/turun ke 
panggul(terkunci)

• Gerakan bayi mnjadi berkurang tak seaktif 
biasanya 

• Nesting compulsion’ perasaan ingin 
dirumah atau brsih2

• Konstipasi /diare

• Ketubah pecah 

• dll



Fase aktif 

Perubahan fisik

• Intensitas kontraksi 
meningkat tiap 3- menit 
dengan durasi 1 mnnit atau 
lebih

Psikis emosional
• Merasa tdk bisa mengontrol 

tubuh, merasa khawatir akn 
persalinan, menangis, lbh serius 
dan fokus, butuh perhatian lebih

• Pembukaan 6-8

• Bayi mulai menundukan kepala 
dan turun

• Jika ibu mrs aman dan nyman 
serta tdk terintimidasi oeh 
siapapun dia mulai release 
control dan menerima

• Sudah menemukan ritme dan 
rtual.. Mulai lbh tenang 



Fase transisi

fisik

• Pembukaan 8-10 cm

• Kontraksi makin sering dan 
intens, jarak kontraksi 2-3 
menit dengan durasi 
panjang sekitar 60-90 detik

Psikis/emosional 

• Pada fase ini peran pendamping 
sangat penting 

• - ibu kehilangan kendali karena 
intensnya kontraksi

• Merasa marah, takut, frustasi

• Berubah mnjai sangat galak dan 
tak ingin diganggu

• Ketika diambang bats kmampuan 
ibu akan berteriak, meremas, dan 
protes akan sakitnya 



saran

ibu

• Aturlah energi Anda!tetap 
minum dan terhidrasi 
selama proses

• “ingat dalam fase ini jangan 
birkan diri Anda merasa 
diintimidasi atau terintimidasi 

dengan waktu ”

pendamping

• Gunakan’cue and keyword’ dengn 
memberikan sugesti yg 
singkat,padat,jelas,positif dan 
menenangkan. Selalu ingatkan untuk 
tenang dan nyaman

• Bantu ibu untuk mempertahankan 
ritme

• Bernafas,bergumam dan berayun 
bersama ibu

• Diantara kontraksi beri/minta 
masukan

• Pimpin ibu dengan memberi 
visualisasi, ajak bicara positif



• Lakukan humor dan buatlah 
tersenyum

• Anjurkan dan lakukan 
comfort measure dan ajak 
ibu menemukan posisi yg 
dirasa plg nyman 

• Sentuh, usap tangan dan 
kaki lakukan acupressure





Kala 3 pengeluaran plasenta 



Kala 4 pemantauan 

• Dukung menyusui 



Tanda persalinan 



• 1. kontraksi yang teratur 
(5,1,1)

Dalam 1 jam, kontraksi hadir 
setiap 5 menit durasi 1 menit 
sekali kontraksi 



LENDIR DARAH

Lendir darah 



KELUAR AIR KETUBAN 



BIRTH PLAN 

sebuah dokumen yang akan 
memberitahukan dokter 
Anda dan staf rumah sakit 
tentang perkembangan 
kehamilan dan persalinan 
Anda.

























OPTIMALISASI POSISI JANIN





POSISI BAYI 































BIRTH PARTNER SUPPORT

P.R.E.S.E.N.T

P : PREPARED

R: RESPECTFUL

E: EDUCATED

S: SUPPORTIVE

E: ENERGIZED

N: NOT PERSONAL

T: TUNED IN 

• help oxitocin flow

• Set the mood

• Recognize her emotion

• Move with her

• Help her find comfort
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UNDANGAN NARASUMBER  

 

 
 



 

 

 

 

DAFTAR HADIR 
No Timestamp NAMA LENGKAP 

1 3/12/2024 9:01:46 Winda Pratama 

2 3/12/2024 9:02:18 Dinda Oktavia 

3 3/12/2024 9:02:58 Tiara Putri 

4 3/12/2024 9:03:42 Tiara Fitriyani 

5 3/12/2024 9:04:00 Melati Putri 

6 3/12/2024 9:04:51 Winda Lestari 

7 3/12/2024 9:07:24 Rahmi Hasibuan 

8 3/12/2024 9:08:41 Puspita Khairunnisa 

9 3/12/2024 9:08:47 Tiara Permata 

10 3/12/2024 9:09:44 Aulia Safitri 

11 3/12/2024 9:11:41 Syifa Maharani 

12 3/12/2024 9:11:54 Intan Putri 

13 3/12/2024 9:12:49 Fitria Hasibuan 

14 3/12/2024 9:13:33 Nabila Ramadhani 

15 3/12/2024 9:13:40 Syifa Khairunnisa 

16 3/12/2024 9:14:53 Intan Utami 

17 3/12/2024 9:15:23 Lutfia Fitriyani 

18 3/12/2024 9:16:02 Putri Azzahra 

19 3/12/2024 9:18:15 Intan Azzahra 

20 3/12/2024 9:19:47 Citra Hasibuan 

21 3/12/2024 9:20:17 Winda Maharani 

22 3/12/2024 9:22:29 Nabila Lestari 

23 3/12/2024 9:23:02 Syifa Oktavia 

24 3/12/2024 9:23:36 Fitria Safitri 

25 3/12/2024 9:23:40 Annisa Oktavia 

26 3/12/2024 9:24:17 Aisyah Azzahra 

27 3/12/2024 9:28:14 Salsabila Lestari 

28 3/12/2024 9:29:23 Salsabila Maharani 

29 3/12/2024 9:29:27 Syifa Utami 

30 3/12/2024 9:31:27 Melati Pratama 

31 3/12/2024 9:31:52 Dinda Pratama 

32 3/12/2024 9:33:06 Puspita Oktavia 

33 3/12/2024 9:33:36 Mutiara Khairunnisa 

34 3/12/2024 9:35:04 Lutfia Fitriyani 

35 3/12/2024 9:35:12 Annisa Pratama 

36 3/12/2024 9:36:13 Mutiara Utami 



 

 

 

 

37 3/12/2024 9:36:23 Winda Permata 

38 3/12/2024 9:36:29 Tiara Safitri 

39 3/12/2024 9:38:32 Tiara Azzahra 

40 3/12/2024 9:43:11 Tiara Fitriyani 

41 3/12/2024 9:44:30 Lutfia Safitri 

42 3/12/2024 9:45:17 Syifa Siregar 

43 3/12/2024 9:45:46 Winda Lestari 

44 3/12/2024 9:45:55 Puspita Hasibuan 

45 3/12/2024 9:46:07 Intan Siregar 

46 3/12/2024 9:49:10 Syifa Ramadhani 

47 3/12/2024 9:50:11 Intan Azzahra 

48 3/12/2024 9:55:32 Nabila Maharani 

49 3/12/2024 9:55:57 Dinda Safitri 

50 3/12/2024 9:56:05 Dinda Utami 

51 3/12/2024 9:57:12 Syifa Lestari 

52 3/12/2024 9:59:09 Aisyah Khairunnisa 

53 3/12/2024 9:59:28 Dinda Hasibuan 

54 3/12/2024 10:01:21 Puspita Utami 

55 3/12/2024 10:01:35 Intan Hasibuan 

56 3/12/2024 10:04:15 Melati Safitri 

57 3/12/2024 10:04:28 Annisa Safitri 

58 3/12/2024 10:04:39 Citra Oktavia 

59 3/12/2024 10:04:39 Putri Putri 

60 3/12/2024 10:04:46 Rahmi Permata 

61 3/12/2024 10:07:20 Nabila Azzahra 

62 3/12/2024 10:07:58 Lutfia Maharani 

63 3/12/2024 10:08:28 Nadya Anggraini 

64 3/12/2024 10:10:32 Dinda Putri 

65 3/12/2024 10:12:04 Annisa Lestari 

66 3/12/2024 10:13:47 Winda Azzahra 

67 3/12/2024 10:15:14 Puspita Pratama 

68 3/12/2024 10:15:50 Rahmi Fitriyani 

69 3/12/2024 10:17:05 Dinda Anggraini 

70 3/12/2024 10:17:45 Putri Anggraini 

71 3/12/2024 10:23:38 Rahmi Putri 

72 3/12/2024 10:24:05 Rahmi Hasibuan 

73 3/12/2024 10:25:39 Mutiara Azzahra 

74 3/12/2024 10:26:04 Puspita Lestari 

75 3/12/2024 10:26:12 Putri Putri 

76 3/12/2024 10:28:01 Syifa Anggraini 



 

 

 

 

77 3/12/2024 10:28:56 Intan Pratama 

78 3/12/2024 10:29:13 Tiara Putri 

79 3/12/2024 10:29:20 Rahmi Fitriyani 

80 3/12/2024 10:29:44 Rania Permata 

81 3/12/2024 10:31:13 Syifa Azzahra 

82 3/12/2024 10:32:24 Syifa Anggraini 

83 3/12/2024 10:33:13 Putri Azzahra 

84 3/12/2024 10:33:48 Nadya Azzahra 

85 3/12/2024 10:34:58 Aisyah Oktavia 

86 3/12/2024 10:35:16 Puspita Putri 

87 3/12/2024 10:35:46 Melati Lestari 

88 3/12/2024 10:37:49 Fitria Ramadhani 

89 3/12/2024 10:38:03 Nadya Maharani 

90 3/12/2024 10:40:02 Intan Pratama 

91 3/12/2024 10:40:36 Winda Anggraini 

92 3/12/2024 10:41:03 Salsabila Fitriyani 

93 3/12/2024 10:41:04 Salsabila Putri 

94 3/12/2024 10:41:10 Aisyah Safitri 

95 3/12/2024 10:42:45 Citra Maharani 

96 3/12/2024 10:46:44 Rania Anggraini 

97 3/12/2024 10:48:58 Fitria Fitriyani 

98 3/12/2024 10:51:21 Citra Lestari 

99 3/12/2024 10:52:40 Annisa Ramadhani 

100 3/12/2024 10:52:48 Mutiara Utami 

101 3/12/2024 10:55:20 Nabila Siregar 

102 3/12/2024 10:56:12 Annisa Fitriyani 

103 3/12/2024 10:58:20 Putri Pratama 

104 3/12/2024 10:58:56 Salsabila Oktavia 

105 3/12/2024 10:59:38 Syifa Oktavia 

106 3/12/2024 10:59:38 Aisyah Maharani 

107 3/12/2024 11:00:49 Aulia Maharani 

108 3/12/2024 11:03:56 Puspita Putri 

109 3/12/2024 11:04:08 Aisyah Lestari 

110 3/12/2024 11:06:16 Dinda Utami 

111 3/12/2024 11:07:31 Nadya Lestari 

112 3/12/2024 11:10:35 Annisa Khairunnisa 

113 3/12/2024 11:11:17 Aulia Permata 

114 3/12/2024 11:13:03 Mutiara Oktavia 

115 3/12/2024 11:14:30 Salsabila Safitri 

116 3/12/2024 11:16:24 Intan Siregar 



 

 

 

 

117 3/12/2024 11:17:58 Winda Utami 

118 3/12/2024 11:19:03 Rania Siregar 

119 3/12/2024 11:19:31 Winda Putri 

120 3/12/2024 11:20:02 Lutfia Utami 

121 3/12/2024 11:21:14 Salsabila Siregar 

122 3/12/2024 11:23:49 Mutiara Ramadhani 

123 3/12/2024 11:24:35 Melati Hasibuan 

124 3/12/2024 11:25:05 Annisa Anggraini 

125 3/12/2024 11:25:59 Aulia Permata 

126 3/12/2024 11:26:25 Dinda Fitriyani 

127 3/12/2024 11:28:29 Putri Safitri 

128 3/12/2024 11:29:39 Intan Lestari 

129 3/12/2024 11:29:55 Salsabila Utami 

130 3/12/2024 11:33:10 Melati Oktavia 

131 3/12/2024 11:34:25 Putri Putri 

132 3/12/2024 11:35:35 Tiara Lestari 

133 3/12/2024 11:36:43 Citra Azzahra 

134 3/12/2024 11:38:23 Puspita Siregar 

135 3/12/2024 11:39:06 Salsabila Pratama 

136 3/12/2024 11:39:30 Lutfia Azzahra 

137 3/12/2024 11:40:53 Putri Permata 

138 3/12/2024 11:41:20 Winda Permata 

139 3/12/2024 11:42:26 Lutfia Oktavia 

140 3/12/2024 11:42:54 Syifa Lestari 

141 3/12/2024 11:44:04 Putri Pratama 

142 3/12/2024 11:44:23 Putri Oktavia 

143 3/12/2024 11:45:31 Rania Azzahra 

144 3/12/2024 11:47:09 Nabila Hasibuan 

145 3/12/2024 11:48:58 Fitria Pratama 

146 3/12/2024 11:51:02 Syifa Permata 

147 3/12/2024 11:51:05 Puspita Anggraini 

148 3/12/2024 11:56:13 Puspita Hasibuan 

149 3/12/2024 11:56:57 Annisa Siregar 

150 3/12/2024 11:57:31 Dinda Pratama 

151 3/12/2024 11:57:48 Dinda Fitriyani 

152 3/12/2024 11:58:15 Aulia Safitri 

153 3/12/2024 11:59:58 Aisyah Oktavia 

154 3/12/2024 12:05:33 Aulia Fitriyani 

155 3/12/2024 12:06:16 Putri Siregar 

156 3/12/2024 12:07:39 Rahmi Lestari 



 

 

 

 

157 3/12/2024 12:09:40 Intan Lestari 

158 3/12/2024 12:10:33 Nadya Ramadhani 

159 3/12/2024 12:11:56 Aisyah Pratama 

160 3/12/2024 12:13:14 Mutiara Khairunnisa 

161 3/12/2024 12:13:41 Aulia Fitriyani 

162 3/12/2024 12:16:13 Melati Siregar 

163 3/12/2024 12:18:19 Nabila Anggraini 

164 3/12/2024 12:19:00 Syifa Utami 

165 3/12/2024 12:20:20 Annisa Maharani 

166 3/12/2024 12:20:26 Rania Anggraini 

167 3/12/2024 12:22:08 Citra Permata 

168 3/12/2024 12:23:58 Putri Safitri 

169 3/12/2024 12:24:29 Tiara Pratama 

170 3/12/2024 12:24:52 Rahmi Utami 

171 3/12/2024 12:26:48 Mutiara Safitri 

172 3/12/2024 12:27:18 Citra Anggraini 

173 3/12/2024 12:28:02 Annisa Putri 

174 3/12/2024 12:30:13 Nadya Putri 

175 3/12/2024 12:31:59 Puspita Siregar 

176 3/12/2024 12:32:33 Melati Khairunnisa 

177 3/12/2024 12:34:40 Puspita Permata 

178 3/12/2024 12:34:47 Intan Putri 
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